COMUNE DI SAN NICOLA LA STRADA Prot. n, 0011761 del 23-05-2019 arrivo Cat, 1 CI,

R

Anno 2019 - SCUOLA PRIMARIA — Comune dj San Nicola La Strada
Prima settimana

Lunedi

Risotto alla milanese

(riso 60/ 80 gr., brodo vegetale g.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 10 gr,)
Oppure Riso al pomodoro (risa parboiled oppure integrale 60/30 8r., pomodoro pelato gr. 80, olio exira
vergine di oliva gr.5, parmigiano 10 ar.)
Petto di pollo al latte oppure olio ¢ limone

{petto di pollo 120/140 gr, latte q.b., oppure olio extra vergine di oliva gr. 5 e limone g.b. )
Insalata di lattuga (lattuga er.60/ 70, olio extra vergine di oliva § gr.)

Oppure Bietoline stufate (bictoline gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 o)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca dj stagione 150

Martedi

Orzo conr crema di fagioli

(orzo 50/70 gr., fagioli secchi 30440 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Pasta al pesto (pasta 60/ 70 gr., sugo di pesto gr.30)

Frittata di uova con spinaci oppure con broccoli

(un uovo, 30 gr di spinaci/broceoli, parmigiano Reggiano 7 gr., olio extra vergine di oliva q. b. )
Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini 1207140, olio extra vergine di oliva ar. 5,)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva § gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta 507 60 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva $ gr., parmigiano Reggiano 7/ 10 ar)
Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50 /60

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 1207140, olio extra vergine di oliva 5 or)

Pane formato rosctta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Giovedi |
Pasta oppure riso con crema di zucca :
{pasta /riso 60/ 80 gr., zucca 130 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr, parmigiano 7 /10 gr.)

P \ b
Oppure Orzo con crema di piselli /\@w “ 3“\\
(orzo 50/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr) AN Py "{2
Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola ‘ £ E*?j ‘f’ﬁap 5
(vitello magro 120/140 gr., pomodori pelati gr. 60, olio extra vergine di oliva gr. 5) by 59‘5
Oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati gr. 50/60 ™ 2"“‘3'5:11 S
Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva $ gr.) SIS

Oppure Pomodori all’insalata ( pomodor gr, 120/ 140, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

“Venerdi

Pasta e patate (pasta 40/60 gr., patate 150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno
{merluzzo 120/140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 or.)

Insalata di spinaci freschi (spinaci 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva Sgr))

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/30 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresea di stagione 150gr.

Seconda_sefttimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine

(pasta 50/ 60 gr., zucchine 120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr | parmigiano 7/10 gr.)

Oppure Riso olio e parmigiano (riso 60/ 70 gr olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 10 gr)
Arista di maiale al forno (arista 120/130 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr..brodo vegetale /iy tte g. b.)
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgoceiolato (80/100 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)

Oppure Insalata di lattuga (Iattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. )

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagjone 150 gr.

Martedi _
Orzo con crema di ceci (orzo/farro 50/60 gr., ceci 30/40 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)

Oppure Pasta al pomodoro

{pasta 60/80 gr., pomodori pelati 100 gr, olio exira vergine dj oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.)
Frittata di zucchine oppure spinaci (un 1ovo, Zucchine/spinaci 40gr/ ricotta 40gr)

Carote alla julienne {carote 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 o)

Oppure Broceoli lessi (broceoli gr.120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta al pesto (pasta 40/50 gr., sugo di pesto gr.30)

Oppure Pasta gppure orzo con crema di zucea

(pasta 50/60 gr.,zucca 100/120 grolio extra vergine di oliva 7 gr.)

Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60
Insalata di pomedori (pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva § ar.}

Oppure Mais 50 gr./70gr.
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 or

Giovedi :
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50/70 gr., cavolfiori 120 gr., olio extra vergine di oliva § gr. )

Oppure Pasta al pomodoro

- {pasta 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.,)
Polpette al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr., olio extra vergine di oliva q.b. latte a.b.)

Melanzane stufate (melanzane gr. 100/ 120, olio extra vergine di oliva § gr., aromi se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olioextra vergine di oliva 5 gar.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
QOrze con crema di lenticchie

{orzo 30/70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

Oppure Gateau di patate (patate 200/250 gr., uovo 20/30 gr.,prosciutto cotto 20/30 87, parmigiano 10 g latte
q. b.. olio extra vergine d’oliva 5 gr. pppure burro gr. 5)

Bocconcini  di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanata/gratinata al forno

(merluzzo/ platessa 1207140 gr.,olio extra vergine di oliva 8., pane grattugiato q. b.)
Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 pr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr
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COMUNE DI SAN NICOLA LA STRADA Prot. n. 0011781 del 23

Terza setfimana

Lunedi
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro
(pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 90/100 gr., olio extravergine di oliva $ gr., pomodori pelati 8 or.)
Oppure Riso oppure orzo con crema di piselli
(riso/orzo 60/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine di oliva 5 ar)
Bocconcini di vitello alla pizzaiola/in umido '
(vitello magro 120/130 gr., pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga '
{(bietoline /lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Pasta al pemodoro

(pasta 50/70 gr., pomodori petati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr)
Oppure Pasta con crema di broecoli oppure crema di carciofi

( pasta 50/70 gr., broceolifcarciofi 100/120 gr., olio extra vergine di oliva § gr., parmigianc 5 gr,)

Frittata di uova e spinaci o ricotta

(un vovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)

Insalata di carote crude o cotte {carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr)

Oppure Insalata di pomodori fpomodori all’insalata 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.}
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi
Passato di verdure/ortagei con crostini di pane (verdure ¢ oriaggi escluse le patate 160,200 8r. crostini di

‘pane 15 gr,, olio extra vergine di oliva § gr., pammigiano 7 gr.)

Oppure

Pasta con crema di zucchine (pasta 40/30 gr., zucchine 1007120 gr.,olto extravergine di oliva 5 ar.)
Bocconcini di polle in umido (petto di pollo gr. 120/140,0lio extra vergine di oliva gr.3 farina/latte q.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanatoe al forno (merluzzo 1207140 gr. pomadori
petati 60 gr, olio extra vergine di oliva 5 or.) '

Purea di patate (patate gr.150/200, latte q. b., parmigiano 7 gr, burro 5 gr)

Oppure Insalata di patate (patate gr. 150/200 | olio extra vergine di oliva 5 gr,)

‘Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.,

Giovedi

Pasta pomodoroe e tonne (pasta 50/60 gr., pomodori pelati 80 gr., tonno al naturale/sott’olio spocciolatq 30 ar.,

colio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Orzo con crema di lenticchie (orzoffarro 40/50 gr., lenticchje 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 or.)
Polpette al pomodoro (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr.. uovo 20 gr.pomodori pelati 100 gr., olio exira
vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)

Carciofi stufati (carciofi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva § gr.)
Pane formate rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi
Pizza al pomodoro e fior di latte 120/140 gr. : :
(farina 0, olio extra vergine di oliva g.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte ) : iﬂ
f._ ; -

Oppure Riso con crema di spinaci
(riso integrale 50/6Q gr., spinaci 80/90 gr., parmigiano reggiano 7 gr., olio extravergine di oliva 5 ar)

Platessa al pomodoro Oppure olio ¢ limone Oppure impanata al forno

(platessa 120 /140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr.5.)

Oppure Pomodori all’insalata { pomodori 100/120 g1, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 jud

Yogurt alia frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio lgiene degli Alimenti e delfa Nutrizione ASL di Caserta
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COMUNE DI SAN NICOLA LA STRADA Prot. n. 0011781 del 23

Salsiceia di pollo e tacchine a grana fine al forno

Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva § gr.)

Quarta settimana

Lurnedi

Pasta con salsa bolognese (pasta 50/70 gr.,salsa bolognese 50 gr..parmigiano 3 gr.)

Oppure Pasta olio ¢ parmigiano

{pasta 50/70 gr., olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 10 gr)

Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60

Fagiolini finissimi alPinsalata (fagiolini gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. §)
Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata

(zucca 120/140gr., pane grattugiato q. b., olio extra vergine di oliva ar. 5) _

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Marted]
Pasta con crema di ceci (pasta 50/60 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5/7 gr)

Oppure Rise al pomodoro

{riso 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)
Frittata al forno (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broccoli gr.120/140 , olio extra vergine di oliva or. 5/7)

- Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 57

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150gr

Mercoledi

Pasta al pomodore

(pasta gr. 50/70, pomodori pelati 160 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)

Pasta olio e parmigiano (pasta gr. 50/70 . olio extra vergine di oliva 7 gr., panmigiano 7 gr.)

Polpette al pomodoro eppure al forno {vitellone magro 80/90 8T, pane 10/20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva $ g7, latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)

Tonno ai naturale oppure all’olio di aliva (sgocciolato) gr. 80/ 100 gr

Insalata di lattuga Oppure di bietoline (lattuga/bietoline 60/30 gr., olio extra vergine di oliva § gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. - Frutta fresca di stagione 150

Giovedi
Tortellini al pomedoro (torteliini con ripieno di prosciutto erudo 100/ 120 gr., pomodori pelati 80gr.,

olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30)

(salsiccia 100/120 gr, olio extra vergine di oliva 5 er.) A
Oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati 50/60 gr, { 5 o
!

Oppure Spinaci burro e parmigjano (spinaci 120/140 gr., burro § gr., parmigiano 5 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
‘Pasta oppure orzo con crema di carciofi

(pasta 50/70 gr., carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva 5 gr., pammigiano 5 gr.)

Oppure Pasta e patate

(pasta 40/50 gr., patate 100/150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr)

Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro

(cuori di merluzzo/platessa gr. 120/140 pomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)
oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo gr. 1007120, olio extra vergine di oljva g.b.)

Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva § gr.)
‘Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresea di stagione 150 gr.

Servigio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta
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Quinta_seftimana

Lunedi

Pasta o riso al pomodoro
(pasta o riso 60/70 gr., pomodori pelati §0 ar., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr )

Oppure Risotto alla milanese

(riso  60/70 gr..brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 7 gr. )

Polpette in umide con limone o succo dj arancia (vitellone magro 80/90 gr., panel0/ 20 gr., uoves 20 ar.,

parmigiano r 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.latte q.b.,arancia/limone q.b.) :

Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50/60 , olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomoderi ( pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 pr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta olio e parmigiano (pasta 60/70 gr., olio extravergine di oliva Sgr., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacehino (petto di tacchino gr. 1107130, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno

(platessa 120/140 gr. pomodori pelati 50 g/, pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 ar.)
Piselli in umido ( piselli finissimi gr. $0/90 , olio extra vergine di oliva gr. 5 ecipolla trita g.b. )

Oppure Zuechine e finocchi gratinati

(zucchine/finocchi 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato q.b.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Orzo con crema di ceci {orzo 40 gr,ceci secchi 30 grotio extra vergine di oliva 5 or)
Oppure Gateau di patate

(patate 200/250 gr., uovo 20 8r..prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 5 gr. latte q. b.., burro gr.5)
Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone

(manzo 120/140 gr, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone q.b.)

Bietoline stufate (bictoline 120/140 gr., olio extra vergine dj oliva 5 or.)

Oppure Insalata mista di bietoline e carote

( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5, litnone q.b.)

Pane formato rosetia oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

‘Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50/70 gr., saisa bolognese 50 gr., parmigiano 5 gr.)

‘Oppure Pasta al pomodoro ¢ tonno
(pasta 50/60 gr., tonno sgoceiolato all’olio di oliva 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oljva 2r.5)

Frittata di wova con ricotta oppure broceoli

- {un.uovo, 30 gr di ricotta/broceoli, parmigiano Reggiano S gr., olio extra vergine di oliva q. b, )

Mais e carote lesse ( mais gr. 40/50 , carote gr. 40,/50 olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga gr.50/60, olioc extra vergine di oliva 5 gr., )
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

: 'Vefz erdi

Riso integrale con crema di lenticchie
{riso integrale 50/70 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva § ar.)

Pizza al pomodoro e fior di latte 120/140 gr.

(farina O, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Bastoncini di merluzzo impanati al forno Oppure Merluzzo al pomodoro
{(merluzzo 120/140 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

:Spinaci olio e parmigiano
{spinaci 120/140 gr., olio extra vergine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50/60 ,olio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formate rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr,
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 130 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta
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COLAZIONE A SACCO SCUOLA PRIMARIA

Anno scolastico 2019

Panino con prosciutto erude magro
(panine formato rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., prosciutto crudo gr. 50 /60 1)
Panino con formaggio fresco
{panino formato rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., formaggio fresco gr. 60470 £r.)
Yogurt alla frutta 125 1. Succo di frutta 200 ml.
Acqua minerale raturale 500 ml

Oppure
Pizza pomodoro e fior di latte gr. 120/140 ‘\\\\
Panino con bresaola x/

Yogurt alla frutta 125 gr.  Suceo dj frutta 200 ml.

(panino formate rosetta oppure panino integrale 50/70 gr., bresaola 50/60 er.) \g
Acqua minerale naturale 500 m] !

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta
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. Pane formato rosetta dppure Pane integrale 40 gr.

Anno 2019 - SCUOLA del’'INFANZIA- Comune di San Nicola La Strad =
Prima settimana

Lunedi
Risotto alla milanese
(riso 50 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 5 r.)
Oppure Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 50 gr., pomodoro pelato gr. 80, olio
extra vergine di oliva gr.5 , parmigiano 5 gr.)
Petto di polio al latte oppure olio e limone (petio di polio 100 gr, fatte q.b., oppure o=lio extra
vergine diolivagr. 5 e limone q.b. ) - :
Insalata di iattuga (lattuga gr. 50, ofio extra vergine di ofiva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

Orzo con crema di fagioli (orzo 40 gr. fagioli secchi 30 gr, olio extra vergine di oliva &5 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto ar.30,)

Frittata di uova con spinaci oppure con broccoli (un uvovo, 30 gr di spinacifbroceol &
parmigiano 5 gr., ofio extra vergine di oliva q. b. )

Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di ofiva gr. 5)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 1 50 ar.

Mercoledi

Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di ofiva 5 ar. .
parmigiano 5 gr.)

Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 100, olio extra vergine di ofiva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Gioved|

Pasta con crema di zucca (pasta 50 gr., zucca 100 gr., ofio extra vergine di oliva 5 ar.
parmigiano 5 gr.)

Oppure Orzo con crema di piselli (orzo 40 gr., piselli 70 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr)

Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola {vitello magro 100 gr., pomodori pelali gr. 50, olio
extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati gr. 40

Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Pomodori all'insalata ( pomodori gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr,

Venerdi

Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al
forno (mertuzzo 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Insatata di spinaci freschi (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oliva 5 gr.
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 100, olio extra vergine di aliva 5 gr.)

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta
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Seconda settimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine (pasta 50gr., zucchine 100 gr., olio extra vergine di <liva 5 gr.,
parmigiano 5 gr.)

Oppure Riso olio e parmigiano (riso 50 gr., ofio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr )
Arista di maiale al forno (arista 100gr, olio exira vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale.flatte q. b, )
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5

Oppure Insalata di lattuga {lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

- Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 154 gr.

Martedi

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr., ceci 30 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di aliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.)

Frittata di zucchine oppure spinaci {un uovo, zucchine oppure spinaci 40gr/ ricotta 40¢yr)
Carote alla julienne (carote 100 gr., olio extra vergine di ofiva 5 gr.)

Oppure Insalata di broccoli (broccoli gr.100, olio extra vergine di ofiva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30, )

Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca (pasta/orzo 50 gr.,zucca 100 gr.olio exira
vergine di oliva 5 gr.}

Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano ar. 50

Insalata di pomodori {(pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Mais 50gr.
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 ar

Giovedi
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 gr., cavolfiori 80 gr., olio extra vergine di oliva S gr.

parmigianc 5 gr.,)
Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 ar.

parmigiano 10 gr.,)

" Polpette al forno (vitelione magro 70 gr., pane 15 gr., uovo 20 gr., pamigiano 5 gr., ofio extra

vergine di ofiva 5 gr., latte g.b.)

Melanzane stufate (melanzane gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr., aromi se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr. , olic extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Orzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)

i : Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr. prosciutto cotto 20 gr., parmigianc 10

gr. latte q. b..) ‘
Bocconcini  di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanatafgratinata ai forno

(meriuzzo/ platessa 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grafttugiato q. b.)
Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca dj stagione 150 gr.
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Veneardi

Terza seftimana

Lunedi

Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro (pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 80gr., olio
extravergine di oliva 5 gr., pomodori pelati 80 gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Riso oppure orzo con crema di piselli (riso/orzo 40 gr., piselli 80 gr., olio ext ra vergine
di oliva 5 gr.)

Bocconcini di vitello alla pizzaiola/in umido

{vitello magro 120 gr., pomodor pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)

~ Insalata di bietoline Oppure di lattuga : :

(bietoline flattuga 50 gr., olic extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Pasta al pomodoro {pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr)

Oppure Pasta con crema di broccoli Gppure crema di carciofi { pasta 50 gr.,
broccoli/carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigianc 5 gr,)

Frittata di uova e spinaci o ricotta

(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)

insalata di carote crude o cotte (carote 10Ggr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori alfinsalata 100 gr., olic extra vergine di oliva 5 gr_ }
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure con crostini di pane (verdure miste ,escluse e patate, 120 gr., crostini di
pane 15gr.,0lio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr.)

Oppure Pasta con crema di zucchine

(pasta 40gr., zucchine 100gr., gamberetti 30gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Bocconcini di pollo in umido (petto di pollo g. r100,0lio exira vergine di oliva gr.5,farinaflatte q.b)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo 100 gr.
pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.) .

Pure di patate (patate gr.150, latte q. b., parmigiano 5 gr,olio exira vergine di oliva 5 gr}
Oppure Insalata di patate {patate gr. 150, ofic extra vergine di ofiva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi

Pasta pomodoro e tonno

{pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr., tonno al naturale 30 gr., olic exira vergine di oliva 5 gr)
Oppure Orzo con crema di lenticchie

(orzoffarro 40 gr., lenticchie 40 gr., ofio extra vergine d'oliva 5 gr.)

Polpette al pomodoro (vitellone magro 80 gr., pane 30 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 ar.,

. ¢ olio extra vergine di ofiva 5 gr., parmigiano 5 gr.)
- Carciofi stufati (carciofi 100 gr., ofio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrate 40 gr. Frutta fresca di stagior}e;‘lm?\
[+]

Pizza al pomodoro 120 gr.
(farina O, olio extra vergine di ofiva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

- Oppure Riso con crema di spinaci
- (riso/-integrale 50gr., spinaci 70gr., parmigiano 7 gr., olio extravergine di oliva 5gr.) s

Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno
{platessa 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olic extra vergine di ofiva 5 gr.)

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5 )

Oppure Pomodori all'insalata ( pomodori 100 gr., olic extra vergine di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alta frutta 125 gr. oppure Frutta fresca dj stagione 150 gr.
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Quarta seftimana

Lunedi

Pasta con salsa bolognese

{pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta olio e parmigiano {pasta 50 gr., olio extra vergine di ofiva 5 gr., pamigi=z=no 7 gr.)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

Fagiolini finissimi all’insalata (fagiofini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata

(zucca 100gr., pane grattugiato q. b., olio extra vergine di oliva gr. 5) _ o
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150gr

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 40 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 or.)
Oppure Riso al pomodoro _

(riso 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine dij oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)

Frittata al forno (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broceoli (broccoli gr.100, ofio extra vergine di oliva gr. 5}

Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 100, ofio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di ofiva 5 gr., parmigiano- 7 gr.)
Pasta olio e parmigiano(pasta gr. 50, olio exira vergine di aliva 5 gr., parmigiano 7 ar.)
Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr,
parmigiano reggiano 5 gr., ofio exira vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.y
Tonno al naturale oppure allolio di oliva {(sgocciolato) gr. 80

Insalata di lattuga Oppure di Bietoline

(lattuga/bietoline 50 gr., ofio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetfta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi :

Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutio crudo 70gr., pomodori petatj 80gr., olio
extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 ar.)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati 40gr.

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 100 gr., burro 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr}
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 ar

Venerdi

Pasta oppure orzo con crema di carciofi

{pasta/orzo 50 gr., carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva 5gr.,parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di ofiva 5 gr.}
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pPomodoro (cuori di meriuzzo/platessa gr. 100,
pomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr.)

oppure Merluzzo impanato al forno (meriuzzo gr. 80)

insalata di carote ( crude o cotte) {carote 100 gr., ofio extra vergine diolivasgr)
Pane formato rosetta oppure Pane integrate 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Venerdi

Quinta settimana

Lunedi

Pasta o riso al pomodoro {pasta o riso 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine: dj oliva 5
gr. parmigiano 7 gr)

Oppure Risotto alla milanese {riso 50 gr..brodo vegetale q.b., olio exira vergine di oliveg gr 5 |
zafferano, parmigiano Reggiano 7 gr. )

Polpette in umido con limone o succo di arancia {vitellane magro 70 gr., pane 20 ge-, yovo 20
gr., parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q.b.,arancia/limone q.b.} _

Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomedori ( pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 15 gr

Martedi

Pasta olic e parmigiano (pasta 50gr., olio extravergine di oliva Sgr., parmigiano reggiancs 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacchino {petto di tacchino gr. 100, oo extra vergine di oliva ~10 gr.)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno ( piatessa
100 gr. pomodori pelati 50 gr/ pane grattugiato q.b., ofio extra vergine di oliva 5 gr./limone)

Piselli in umido ( piselli finissimi gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipola trita q.b.)

Oppure Zucchine e finocchi gratinati

{zucchine/finocchi 100gr., olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato q.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi '
* Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr,olio extra vergine di ofiva 5 gr.}

Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano
Reggiano 10 gr. latte q. b..)

Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone

(manzo 100 gr, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone g.b. )

Bietoline stufate (bietoline 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata mista di bietoline e carote

( bietoline e carote gr. 70, olio exira vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Gioved|

Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pomodoro e tonno {pasta 50gr., fonno al naturale oppure all'olio di oliva
sgocciolato 40gr., pomodoro pelato gr. 80, ofio extra vergine di oliva 5 gr,)

Frittata di uova con ricotta oppure broccoli

{(un uovo, 30 gr di ricotta/broccoli, parmigiano 7 gr., olio exira vergine di oliva q. b}

-+ Insalata di lattuga (lattuga gr.50, olio extra vergine di oliva 5 gr..)
" Oppure Mais e carote lesse ( mais gr. 40, carote gr. 40, olio extra vergine di ofiva 5 gr )

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr
T

Riso integrale con crema di lenticchie

(riso integrale 40 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pizza al pomodoro 120 gr

{farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

. J0 eand "
Bastoncini di meriuzzo impanati al forno {mertuzzo 80 gr..) Oppure Merluzzo al N e

pomodoro (meriuzzo 100 gr., pelati di pormodoro 80 gr., olio extra vergine di ofiva 5 ar.)
Spinaci olio e parmigiano(spinaci freschi o surgefati 100 gr., ofio extra vergine di ar. 5,
parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50,0lio extra vergine di oliva gr.5,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.
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COLAZIONE A SACCO SCUOLA delFINFANZIA-
Anno 2019

Panino con prosciutto cotto magro senza polifosfati
(panino formato rosettafintegrale 50 gr., prosciutto cotto gr. 40 gr.}
Panino cen formaggio fresco
(panino al latte/integrale 50 gr....formaggio fresco gr. 60 gr. )
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo di frutta 200 mi.

Acqua minerale naturale 500 mi

Oppure
Pizza al pomodoro gr. 120
Panino con bresaola
(panino al latte/integrale 50 gr., bresaola 40 gr.)
Yogurt alla frutta 125 gr.  Succo dj frutta 200 ml,
Acqua minerale naturale 500 mi

ASL di Caserta



